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Kurzfassung

In dem Projekt Track Your Diabetes wurde eine mobile Heath-Care Anwendung fir
Diabetes-Erkrankte fur die beiden Betriebssysteme Android 7 und iOS 10 entwickelt.
Die Zahl der Diabetiker, als auch die Nutzung von Health-Care Anwendung flir mobile
Endgeréte steigt zunehmend. Mit dem Ziel eine benutzerfreundliche und in sich konsis-
tente Anwendung anzubieten, wird in der hier vorliegenden Arbeit ein Designkonzept
fir die mobile Anwendung Track Your Diabetes ausgearbeitet. Durch ein gelungenes
und fir den Kontext angemessenes Design, kann eine hohe Benutzerakzeptanz erzielt
werden. Das hier vorgestellte Designkonzept wurde mit den Zielen der Benutzerfreund-
lichkeit, -akzeptanz und mit der Motivation Diabetes-Erkrankten im Alltag unterstitzend
zu begleiten, nach den User-Interface-Styleguides des Betriebssysteme Android und
iOS erstellt.






Einleitung

1.1 Motivation und Problemstellung . . . .
1.2 Zielsetzung . . . ... ... ... ...
1.3 AufbauderArbeit. . .. .. ... ...

Hintergrundinformationen zu Diabetes

2.1 Definition . ... ... ... ......
2.2 Diabetesformen. . . . . . . ... ...

2.3 Therapiemdglichkeiten . . . . . . . ..

Anforderungen

3.1 Funktionale Anforderungen . . . . ..

3.2 Nichtfunktionale Anforderungen . . . .

User-interface Styleguides

41 Logo . . . ... ...
42 cons. . ... ...
43 Farben. ... ... ...
44 Android7+ . .. ... .........
441 Typograhie .. .........
442 Llayout. ... ..........
45 i0S .. ...
451 Typograhie .. .........
452 Layout. ... ..........

Entwurf der mobilen Anwendung

5.1 Dialogstruktur . . . . .. ... ... ..
5.2 Anwendungsfélle . . . ... ... ...

5.3 PaperMockups . . . . ... ... ...

Inhaltsverzeichnis

.................... 11

13

.................... 13
.................... 14
.................... 15
.................... 17
.................... 17
.................... 18
.................... 19
.................... 19
.................... 21

23

.................... 23
.................... 24
.................... 25



Inhaltsverzeichnis

6

vi

5.4 Elektronische Mockups . . . . . . . . . ...
541 Anmeldung . . . . . . ...
5.42 Registrierung . . . . . . ..
5.4.3 Passwortvergessen . . . . ... . ... ...
5.4.4 WillkommenSeite . .. ... ... ... ...
5.4.5 Initiale Fragebdgen Ubersicht 1 . . . . .. ... ... ........
5.4.6 AufbauderFragebbgen . . . ... ... ... ... ...
5.4.7 Initiale Fragebdgen Ubersicht Fortsetzung . . . . . . ... ... ..
548 Startseite . . . . . . ..
5.4.9 Fragebdgen . . . . . . . ...
5410 Studien . . . . ..
5.4.11 Ergebnisse . . . . . ..
5.4.12 Einstellungen . . . . . . . .
5.4.13 Einstellungen — Benutzerkonto . . . ... ... ... ... .....
5.4.14 Einstellungen — Benachrichtigungen . . . . . ... ... ... ...

Anforderungsabgleich
6.1 Abgleich der Funktionale Anforderungen . . . . . . . .. . ... ... ...
6.2 Abgleich der Nichtfunktionale Anforderungen . . . . .. . ... ... ...

Verwandte Arbeiten
7.1 Track Your Tinnitus . . . . . . . . . .
7.2 Welltang . . . . . . . .

Fazit

8.1 Zusammenfassung . . . . . . . . ...

8.2 Ausblick . . . .. ...
8.2.1 Bluetooth Messgerate koppeln . . . . . .. ... ... ... ...
8.2.2 Mehrsprachigkeit . . . . . . ...
8.23 \VersionfUrTablets . . . ... ... ... .. ... ... . ......
8.24 TippsundAlarme . . . . . . .. .. ...

63
63
66

67
67
68



Inhaltsverzeichnis

A Anhang 75
A1 Paper Mockups . . . . . . . . 75
A.2 Elektronische Mockups - Android . . . . . . .. ... ... ... .. .. .. 82
A.3 Elektronische Mockups -iOS . . . . ... ... . ... .. ... ... ... 96

Vii






Einleitung

In diesem Kapitel wird zunéachst das Projekt Track Your Diabetes vorgestellt. Anschlie-
Bend folgt die Zielsetzung und der Aufbau dieser Arbeit.

1.1 Motivation und Problemstellung

Es gibt eine Vielzahl an mobilen Anwendungen, die Menschen mit chronischen Krank-
heiten im Alltag unterstiitzen. Da das Smartphone ein stédndiger Begleiter im Alltag
geworden ist, werden immer mehr chronische Krankheiten Gber mobile Anwendungen
verwaltet [1] [2] [3] [4] [5] [6] [7]. Darunter z&hlt auch Diabetes. Menschen, die an Diabe-
tes erkrankt sind, miissen sich vor allem gesund ernahren und auf ihre Fitness achten [7]
[8] [9]. Eine gute Selbstdisziplin ist fir das Einhalten des Therapieprogramms essentiell.
Eine mobile Anwendung soll den Erkrankten dabei unterstutzen ihre Gesundheit und

Fitness besser kontrollieren zu kdnnen [10].

Das Wichtigste fur einen Diabetes-Patienten ist, seinen Blutzuckerwert regelméaBig
zu kontrollieren. In der mobilen Anwendung, welche in dieser Arbeit vorgestellt wird,
kénnen Diabetes-Patienten den gemessenen Blutzuckerwert dokumentieren. Doch nicht
nur Diabetes-Patienten miissen auf ihren Blutzuckerwert achten, auch Patienten mit
Prediabetes. Der Blutzuckerwert eines Prediabetes-Patient ist nachweisbar héher als der
Normalwert, allerdings noch niedriger als bei einer tatsachlichen Diabeteserkrankung.

Eine Blutzuckertiberwachung und -dokumentation ist folglich auch hier sinnvoll. [10].

Durch die wachsende Verbreitung von Smartphones in den letzten Jahren [11], ist es
sinnvoll auch Diabetes-Patienten mit dem Smartphone zu unterstitzen. Im Jahr 2015



1 Einleitung

gab es weltweit 320,5 Millionen Diabetiker im Alter von 20 bis 64 Jahren und 92,2
Millionen Diabetiker im Alter von 65 bis 79 Jahren. Laut einer Prognose flir das Jahr
2040 steigt die Zahl der Diabetiker der jlingeren Altersgruppe auf 441,3 Millionen und
die der alteren Altersgruppe auf 200,5 Millionen an (Siehe Abbildung 1.1).

Abbildung 1.1: Prognose zur Anzahl der Diabetiker nach Altersgruppe von 2015 bis
2040 (in Millionen) [12]

1.2 Zielsetzung

Ziel dieser Arbeit ist ein Konzept und ein dazugehdriges Design fur eine mobile An-
wendung zu entwickeln, um Diabetes-Patienten fragebogenbasierend in ihren Thera-
piemoglichkeiten zu unterstitzen. Die Anwendung wird dabei nach den vorgegebenen
User-Interface-Styleguides der jeweiligen Betriebssysteme gestaltet. Es soll zusatzlich
darauf geachtet werden, dass die Benutzeroberflache einfach und intuitiv gestaltet wird,
um eine einfache Bedienbarkeit zu gewahrleisten. Fir eine anknupfende Evaluation der



1.3 Aufbau der Arbeit

Benutzeroberflache werden klickbare Prototypen entwickelt. Dies macht es méglich, die
hier im Konzept gestaltete Anwendung vor deren Umsetzung zu testen.

1.3 Aufbau der Arbeit

Kapitel 2 beschreibt Hintergrundinformationen zu Diabetes. Dabei werden die verschie-
denen Diabetesformen erlautert und verschiedene Therapiemoglichkeiten vorgestellt.

In Kapitel 3 werden die Anforderungen an das Designkonzept der Track-Your-Diabetes-
Anwendung definiert und beschrieben. Dabei wird zwischen funktionalen und nicht-

funktionalen Anforderungen unterschieden.

AnschlieBend werden in Kapitel 4 die User-Interface-Styleguides der beiden verwen-
deten Betriebssysteme (Android und iOS) zusammengefasst. Es wird besonders die
Typographie, die Farben und das Layout der jeweiligen Betriebssysteme beschrieben.

In Kapitel 5 wird der Entwurf der mobilen Anwendung vorgestellt. Zu Beginn werden ver-
schiedene Anwendungsfalle und Dialogstrukturen der Track Your Diabetes-Anwendung
definiert und vorgestellt. Im Folgenden werden die wichtigsten Mockups vorgestellt und

beschrieben.

Weiter wird in Kapitel 6 die in Kapitel 3 definierten funktionalen und nicht-funktionalen
Anforderungen mit der in der Anwendung tatsachlich umgesetzten Anforderungen vergli-
chen.

In Kapitel 7 werden verwandte Arbeiten vorgestellt und mit dieser Arbeit verglichen.

Abschlie3end folgt in Kapitel 8 eine kurze Zusammenfassung dieser Arbeit, sowie einen
Ausblick auf mégliche Erweiterungen der Track Your Diabetes-Anwendung.






Hintergrundinformationen zu Diabetes

In diesem Kapitel werden grundlegende Hintergrundinformationen zu Diabetes erlautert.
Nach einer Definition werden die verschiedenen Formen vorgestellt. Anschlie3end

werden mdgliche Therapieansétze vorgestellt.

2.1 Definition

Diabetes mellitus, auch Zuckerkrankheit genannt, ist eine chronische Stoffwechseler-
krankung, die zu einem erhéhten Blutzuckerspiegel fuhrt. Ursache ist entweder eine
gestorte Insulinsektion oder eine gestdrte Insulinwirkung oder auch beides. Die Aus-
wirkungen sind Langzeitschaden, Fehlfunktion und Versagen verschiedener Organe.
Diabetes kann mit charakteristischen Symptomen wie Durst, haufiges Wasser lassen,
Mudigkeit, verschwommenes Sehvermdgen und Gewichtsverlust auftreten. Bei niedrigen
Blutzuckerwerten sind typische Symptome: Kribbeln, pelziger Mund, weiche Knie, Ner-
vositat und HeiBhunger. Symptome der schweren Unterzuckerung sind Sehstérungen,

Konzentrationsstérungen, Schwindelzustand und Sprachstérungen [13].

Bei der Diagnoseerstellung von Diabetes muss der Arzt mehrfach einen erhdhten
Blutzuckerwert messen, um sicher eine Diabeteserkrankung feststellen zu kbnnen. Die
Diagnose erfolgt anhand von Nuchtern-Glukose, oralem Glukosetoleranztest (OGTT)
oder Hamoglobin A1c (HbA1c) [13] [14].



2 Hintergrundinformationen zu Diabetes

2.2 Diabetesformen

Bei Diabetes wird hauptséchlich zwischen zwei Typen unterschieden. Zum einen der
Typ-1-Diabetes, welcher auf einem Mangel an Insulin, auf Grund einer gestérten Insulin-
produktion der Beta-Zellen, beruht. Diese Zellen gehdren zur Bauchspeicheldriise und

sind ein bestimmter Typ der Inselzellen.

Bei Typ-1-Diabetes richten sich bestimmte wei3e Blutkérperchen (T-Lymphozyten) spe-
ziell gegen die Beta-Zellen. Dabei kommt es zum Versagen der insulinproduzierenden
Zellen und fuhrt zum Insulinmangel. Ohne Insulin ist es den Zellen nicht mehr méglich
Glukose aus dem Blut aufzunehmen und zu verarbeiten. Folglich steigt der Blutzucker-
spiegel an und der Kérper muss als Energiequelle sein Fettgewebe aufbrauchen [15].
Weitere Ursachen fir Typ-1-Diabetes sind bestimmte Virusinfektionen oder Erbfaktoren
[16].

Typ-2-Diabetes hat andere Ursachen als Typ-1-Diabetes. Typ-2-Diabetes entsteht durch
gestorte Insulinwirkung an den Zellen. Dabei reagieren die Zellen gar nicht oder nur aus-
reichend auf das ausgeschuttete Insulin. Somit steigt der Blutzuckerspiegel stark nach
einer Mahlzeit an. Typ-2-Diabetes verlauft zu Beginn beschwerdefrei. Die Erkrankung
wird oft nur zufallig bei Routineuntersuchungen festgestellt. Dies ist der Grund weshalb
Typ-2-Diabetiker oft erst spat von ihrer Erkrankung erfahren. Ausléser fir Diabetes-Typ-2
sind fettreiche Kost, Ubergewicht oder Bewegungsmangel.

Eine Sonderform von Diabetes ist als Schwangerschafts- oder Genstationsdiabetes
bekannt. Diese Form von Diabetes tritt wahrend der Schwangerschaft auf. In der Regel
verschwindet diese Form von Diabetes nach der Schwangerschaft wieder. Jedoch
besteht danach verstéarkt das Risiko, die Entwicklung eines Typ-1-Diabetes oder Typ-2-
Diabetes [15].

2.3 Therapiemoglichkeiten

Da bei Typ-1-Diabetes ein absoluter Insulinmangel vorliegt, missen Typ-1-Diabetiker

sich lebenslang Insulin spritzen. Eine Therapie mit speziellen Diabetesmedikamenten ist



2.3 Therapiemdglichkeiten

unwirksam, da diese Medikamente die Insulinausschittung der Zellen férdern sollen,
jedoch ihre Funktion verloren haben und gar kein Insulin mehr produzieren kénnen [16].
Bei Typ-2-Diabetes gibt es mehrere Therapiemdglichkeiten. Wird Typ-2-Diabetes friih
erkannt, kann in vielen Fallen ohne Medikamente dagegen vorgegangen werden. Das
setzt eine Umstellung der Erndhrung voraus, viel kérperliche Bewegung und Abbau von
Ubergewicht. Sollte diese Art von Therapie nicht ausreichend sein, kénnen zusatzlich
Medikamente wie Antidiabetika helfen. Wenn diese Art ebenfalls nicht helfen sollte oder
mit der Zeit unzureichend wird, ist eine Insulintherapie erforderlich [16].






Anforderungen

Dieses Kapitel stellt die Anforderungen der mobilen Anwendung vor. Die folgenden

Abschnitte dokumentieren die funktionalen und nichtfunktionale Anforderungen.

3.1 Funktionale Anforderungen

Funktionale Anforderungen umfassen die wichtigsten Funktionen der mobilen Anwen-

dung, die dem Benutzer zur Verfligung gestellt werden. Die folgende Tabelle gibt einen

Uberblick Giber die funktionalen Anforderungen der Anwendung.

Nr. Anforderungen Beschreibung
1 Umsetzung der Anwendung fir | Die Track-Your-Diabetes-Anwendung soll auf den
Android und I10S zwei Betriebssystemen Android und IOS umge-
setzt werden.

2 Registrierung Der Benutzer soll sich in der Anwendung regis-
trieren kbnnen. Er muss bei der Registrierung
personliche Informationen angeben und hat die
Méglichkeit Voreinstellungen bsw. (MaB3einheit,
Fragebdgen) festzulegen.

3 Anmeldung Bereits registriere Benutzer kbnnen sich bei der
Anwendung anmelden.

4 Abmelden Jeder angemeldete Benutzer kann sich von der

Anwendung abmelden.

Tabelle 3.1: Funktionale Anforderungen |



3 Anforderungen

Nr.

Anforderungen

Beschreibung

Passwordzurlicksetzen

Sollte der Benutzer sein Passwort verges-
sen haben, kann er dies zurlicksetzen las-

sen und ein neues Passwort festlegen.

Startseite

Der Benutzer sieht auf der Startseite eine
Ubersicht seiner nicht ausgefilllten Fragebé-

gen, die er noch ausflllen soll.

Fragebdgen Ubersicht

Dem Benutzer soll einen Uberblick iiber sei-
nen zuletzt ausgeflllten Fragebogen ange-

zeigt werden.

Ausflllen von Fragebbgeng

Der Benutzer soll Fragebdgen zu jeder Zeit

ausfillen kbnnen.

Ergebnisse der Fragebdgen

Die Ergebnisse der Fragebdgen sollen in
Form von Diagrammen dargestellt werden.
So soll zum Beispiel dem Benutzer aufge-
zeigt werden, wie sein momentaner Blut-

zuckerspiegel aussieht.

10

Studienilbersicht

Jeder Benutzer hat einen Uberblick tiber die

letzte Studie an der er teilgenommen hat.

11

Studien beitreten

Benutzer kdnnen offenen Studien beitreten
oder geschlossenen Studien beitreten, so-

fern sie eingeladen wurden.

12

Studien teilnehmen

Ein Benutzer, der Studien beigetreten ist,

kann an diesen jeder Zeit teilnehmen.

10

Tabelle 3.2: Funktionale Anforderungen Il



3.2 Nichtfunktionale Anforderungen

Nr. Anforderungen Beschreibung

13 Studien verlassen Jeder Benutzer hat die Méglichkeit eine Studie zu
verlassen.

14 Einstellungen Die Benutzer kénnen die Einstellungen aufrufen
und haben die Méglichkeit Benutzerkonto, Frage-
bdgen, MalBeinheit usw. zu verwalten.

15 Benutzerkonto verwalten Der Benutzer kann seine Benutzerdaten zu jeder
Zeit &ndern.

16 Fragebdgen verwalten Benutzer kbnnen Fragebdgen verwalten.

17 MafBeinheiten verwalten Der Benutzer kann die MaB3einheit auswahlen die
er gewohnt ist.

18 Sprache verwalten Jeder Benutzer kann die Sprache umstellen.

19 Push Nachrichten Push-Nachrichten sollen den Benutzer daran er-
innern einen Fragebogen auszufullen.

20 Rechtliches Der Benutzer kann sich die rechtlichen Informa-
tionen anzeigen lassen.

21 Uber Er kann sich Informationen zum Projekt Track
Your Diabetes anzeigen zu lassen.

22 Kontakt Der Benutzer kann Uber ein Kontaktformular Kon-
takt zum Track Your Diabetes Team aufnehmen
oder Feedback abgeben.

23 Benutzerkonto I6schen Nutzer haben die Méglichkeit ihr Benutzerkonto

zu léschen.

Tabelle 3.3: Funktionale Anforderungen |l

3.2 Nichtfunktionale Anforderungen

Nichtfunktionale Anforderungen beinhalten Anforderungen an die Anwendung, die fur

das Design und die Bedienung von Wichtigkeit sind. Die Anforderungen sind in der

folgenden Tabelle zusammengefasst.

11



3 Anforderungen

Nr. Anforderungen Beschreibung

1 Méglichst einheitliches Design | Um ein Wiedererkennungswert der Betriebs-
systeme zu schaffen, sollen beide mobilen
Anwendungen mdglichst &hnlich aussehen.

2 Einheitliche Darstellungsformen | Fragebdgen sollten stets einheitlich und ein-
der Fragebdgen fach dargestellt sein.
3 Einhalten der Styleguides Die Gestaltungsrichtlinien der beiden Be-
triebssysteme soll eingehalten werden.
4 Aktuelle Version der Betriebs- | Die Benutzeroberflache soll jeweils an das
systeme aktuelle Design der Betriebssysteme (An-

droid 7+ und IOS 10) angepasst sein.

5 Einfach zu bedienen Die Anwendung soll einfach und intuitiv zu
bedienen sein, sodass auch Benutzer mit
wenig Erfahrung im Umgang mit Smartpho-

nes gut zurechtkommen.

6 Verfugbarkeit Die Anwendung soll in jeder Auflésung dar-
stellbar sein.
7 Robustheit Die Anwendung muss gegenuber Fehleinga-

ben vom Benutzer robust sein.

Tabelle 3.4: Nichtfunktionale Anforderungen

12



User-interface Styleguides

In diesem Kapitel werden die User-Interface-Styleguides der Plattformen Android und
iOS beschrieben [17] [18]. User-Interface-Styleguides sind von Firmen vordefiniere
Gestaltungsrichtlinien, die bei der Gestaltung eines Designentwurfs eingehalten werden
missen [19].

Durch Einhalten dieser User-Interface-Styleguides wird ein einheitliches und konsisten-
tes Design erreicht. Somit wird ein Wiedererkennungswert geschaffen. Es unterstitzt
den Benutzer und er fihlt sich mit der Umgebung vertraut. Sowohl Android als auch iOS
haben unterschiedliche User-Interface-Styleguides. Bei iOS miissen Vorgaben an Quali-
tat und Funktionalitat erfullt werden, damit die Anwendung im App Store verdffentlicht

werden kann [18].

Im ersten Abschnitt wird das Logo vorgestellt. Der zweite Abschnitt zeigt die Mendii Icons.
Abschnitt drei und vier stellt die User-Interface-Styleguides von Android und iOS vor.

4.1 Logo
Ein Logo ist ein wichtiger Bestandteil einer Anwendung beziehungsweise einer Marke. Es

bietet sofortige Erkennung einer Anwendung und schafft einen Wiedererkennungswert
beim Nutzer [20].

13



4 User-interface Styleguides

Abbildung 4.1: Logo der Track Your Diabetes Anwendung

Das Track-Your-Diabetes-Logo gibt es in zwei Varianten (Siehe Abbildung 4.1). Das
graue Logo fur helle Hintergrundfarben und das komplementére Logo welches flr dunkle

Hintergrundfarben verwendet werden soll.

4.2 Icons

Icons sind grafische Symbole, die haufig bei Benutzerschnittstellen zum Einsatz kommen.
Beispielsweise kdnnen Icons in Menls, Systemstatusinformationen, Dienstprogrammen,
und Programmen Anwendung finden. Sie haben den Vorteil, dass sie mehr Informationen
auf einem kleinen Raum anzeigen kdénnen, als beispielsweise Text. Zusétzlich erkennen

und verarbeiten Benutzer grafische Bilder viel schneller als Text [21].

Im Folgenden werden die wichtigsten Icons erklart, welche in der Track-Your-Diabetes-
Anwendung verwendet werden (Siehe Abbildung 4.2).

Markierung 1 und 2: Diese Icons sind in der MenU Bar des iOS Systems zu finden. Je
nachdem wo der Benutzer sich gerade befindet, wird das Icon blau dargestellt (siehe
Markierung 2).

Markierung 3: Bei der Android Anwendung wird das Menu anders dargestellt als bei der
iOS Anwendung. Hier werden nur die Icons dargestellt und nicht die das Mend. Durch

14



4.3 Farben

das Material Design von Google schlagt vor, dass bei Android unterschiedliche Farben

far lcons im MenU verwendet werden.

Abbildung 4.2: Icons die in der Track-Your-Diabetes-Anwendung verwendet werden

4.3 Farben

Android stellt dem Entwickler eine Reihe von Farbpaletten zur Verfigung [17]. Diese
muss der Entwickler jedoch nicht verwenden. Wenn der Entwickler eine eigene Farb-
wahl trifft, ist zu beachten, dass diese einen guten Kontrast zwischen verschiedenen

Elementen bieten.

iOS stellt ebenfalls Farben zur Verfligung. Diese harmonieren sehr gut miteinander und

kénnen alle auf einem hellen oder dunklen Hintergrund verwendet werden. Wie bei

15



4 User-interface Styleguides

Android ist es dem Entwickler selbst Uiberlassen, ob er auf diese Farben zurlickgreift
[18].

Es sollten nicht zu viele Farben verwendet werden, um eine Uberanstrengung der Augen
auf Grund der Vielzahl der Farben zu vermeiden. Um gute Farbpaletten zusammen zu
stellen kénnen Entwickler Adobe Color CC [22] verwenden. Abbildung 4.3 zeigt die hier

verwendeten Farben.

Markierung 1: Textfelder innerhalb von Frageb6gen werden mit dem hellen Grau als
Hintergrundfarbe dargestellt. Auch bei Prozessfortschrittbalken wird diese Farbe als

Hintergrundfarbe verwendet.

Markierung 2: Schaltflachen die nicht zum Abbrechen einer Téatigkeit fihren, werden mit
einem hellen Blau dargestellt. Des Weiteren werden Links und ausgewahlte Radiobuttons

und Checkboxen in dieser Farbe dargestellt.

Markierung 3: Die Actionbar und die Statusleiste haben als Hintergrundfarbe das dunkle
Blau.

Markierung 4: In der ganzen Track-Your-Diabestes-Anwendung ist die Schriftfarbe
immer mit einem dunklen Grau dargestellt, jedoch nur wo die Hintergrundflache Weil3
ist.

Markierung 5: Die Schaltflachen ,Erstelle einen Account® und ,Abmelden” sind mit

Turkis dargestellt. Ebenso verwenden Prozessfortschrittbalken diese Farbe als Fllfarbe.

Abbildung 4.3: Farben in der Track-Your-Diabetes-Anwendung

16



4.4 Android 7+

4.4 Android 7+

In diesem Abschnitt werden die User-Interface-Styleguides von Googles Betriebssystem
Android vorgestellt. Die Richtlinien sind alle auf der Google Developer Seite einsehbar
[17].

4.4.1 Typograhie

Google verwendet seit Android 4.0 (,Ice Cream Sandwich®) die Schriftart Roboto als
Standardschriftart. Dabei handelt es sich um eine serifenlose Schrift, welche vor allem
fir Displays ausgelegt ist und angenehm zu lesen ist.

Roboto besteht aus zwélf Schriftschnitten, die wie folgt lauten: Thin (ltalic), Light (ltalic),
Regular (Italic), Medium (ltalic), Bold (Italic) und Black (ltalic) (Siehe Abbildung 4.4).

Abbildung 4.4: Schriftart: Roboto ohne kursive Schriftschnitte

17



4 User-interface Styleguides

4.4.2 Layout

In der Entwurfsphase wird ein Layout erstellt. Dabei wird die Benutzeroberflache in
verschiedene Bereiche eingeteilt, die dann in verschiedenen Ansichten als Grundstruktur
verwendet werden. Auf Grund der vielen verschiedenen Anwendungsszenarien werden
mehrere Layouts erstellt. Dabei ist es Ublich das mehrere Ansichten das gleiche Layout
verwenden. Durch Verwendung von Layouts wird ein einheitliches Konzept der einzelnen
Ansichten erreicht.

Die nachstehende Abblidung 4.5 zeigt das verwendete Layout in der Track-Your-Diabetes-

Anwendung.
Markierung 1: In der Statusleiste wird der aktuelle Status des Smartphones angezeigt.

Markierung 2: Hinter dem ,Burger Menu*® Icon verbirgt sich die Navigation. Durch

Antippen dieses Icons 6ffnet sich das Ment und kommt von links hingefahren.

Markierung 3: Der Seitenname hilft dem Benutzer sich zu orientieren. Dadurch weil3
der Benutzer, wo er sich in der Anwendung befindet.

Markierung 4: Die Icon-Bar befindet sich ganz rechts. Uber ,Plus* kann der Benutzer
weitere Ergebnisse hinzufiigen. Uber das ,Kalender* Icon, ist es méglich ein gewiinsch-

tes Datum auszuwahlen.

Markierung 5: An den Seitenrénder hat der Inhalt jeweils 16px Abstand zum Bildschirm-
rand. Ein weiterer Abstand befindet sich links, der 72px von Rand entfernt ist.
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4.5 iOS

Abbildung 4.5: Android - Verwendetes Layout der Anwendung

4.5 i0S

Dieser Abschnitt beschreibt die User-Interface-Styleguides, die Apple flr ihr Betriebs-
system iOS festgelegt hat. Die festgelegten Styleguides kénnen unter [18] nachgelesen

werden.

4.5.1 Typograhie

Apple verwendet seit iOS 9 die Standardschriftart San Francisco. Diese zahlt zu den
serifenlosen Schriften. Da diese Schriftart nur fir Entwickler zuganglich gemacht wird,
verwenden wir in dieser Arbeit die sehr ahnlich aussehende Helvetiva Neue Schriftart.
Diese Schriftart wurde von Apple bei friiheren iOS Betriebssysteme eingesetzt. Wie auch
San Francisco z&hlt Helvetica Neue zu den serifenlosen Schriftarten. Helvetica Neue
besteht aus vierzehn verschiedenen Schriftschnitte: Ultralight (ltalic), Thin (Italic), Light
(Italic), Regular (ltalic), Medium (ltalic), Bold (Italic), Condensed Bold und Condensed
Black.
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4 User-interface Styleguides

Im Folgenden werden die unterschiedliche Schriftschnitte von Helvetica Neue grafisch
aufgefihrt (ltalic) (Siehe Abbildung 4.6).

Abbildung 4.6: Schriftart: Helvetica Neue ohne kursive Schriftschnitte

Die nachfolgende Abbildung 4.7 zeigt die verschiedenen Schriftschnitte, sowie Schrift-

gréBen, welche in der Track-Your-Diabetes-Anwendung verwendet werden.
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4.5 iOS

Hehvatica MNeus, Himsaisa 14pt Light
Hetvetica Neue, Text 16pt Light

Helvetica Neue, Uberschrift_2 20pt Regular

Helvetiva Neue, Uberschrift_1 36pt Thin

Abbildung 4.7: Verwendete Schriftarten in der Track-Your-Diabetes-Anwendung

4.5.2 Layout

Auf Basis der Mockups wird das Layout erstellt. Dabei wird die Benutzeroberflache in
verschiedene Bereiche eingeteilt, die dann in verschiedenen Ansichten als Grundstruktur
verwendet werden. Auf Grund der vielen verschiedenen Anwendungsszenarien werden
mehrere Layouts erstellt. Dabei ist es Ublich das mehrere Ansichten das gleiche Layout
verwenden. Durch Verwendung von Layouts wird ein einheitliches Konzept der einzelnen

Ansichten erreicht.

Die nachstehende Abbildung 4.8 zeigt das verwendete Layout in der Track-Your-Diabetes-

Anwendung.

Markierung 1: In jeder iOS Anwendung ist die Statusleiste ein fester Bestandteil. Diese
informiert den Benutzer Uber die aktuelle Uhrzeit, seinen Mobilfunkempfang, sowie den
aktuellen Batteriestatus. Des Weiteren werden weitere Status Informationen angezeigt
wie, Bluetooth Verbindung oder Ortungsdienste.

Markierung 2: In der linken oberen Ecke unterhalb der Statusleiste, befindet sich die
,Zurlick* Schaltflache. Uber diese Schaltflache, die mit einem Pfeil nach links dargestellt

wird, kommt der Benutzer zur vorherigen Ansicht zurlck.

Markierung 3: Um dem Benutzer eine Ubersicht zu gewéahrleisten, wo er sich gerade in

der Anwendung befindet, wird ihm der Seitenname stets unterhalb der Uhrzeit angezeigt.

Markierung 4: Auf der rechten Seite unterhalb der Statusleiste, befindet sich die Icon-

Bar mit einigen weiteren Funktionen. Uber das ,Plus“-lcon kann der Benutzer einen
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4 User-interface Styleguides
neuen Eintrag hinzufligen und Uber das ,Kalender“-lcon kann er den Kalender 6ffnen,
um ein bestimmtes Datum auszuwahlen.

Markierung 5: Der Seiteninhalt wird mit einem Seitenabstand von 18px auf beiden
Seiten etwas eingerUckt.

Markierung 6: Ganz unten befindet sich die Menu-Bar der Anwendung. Mit Hilfe der

Men( Bar kann der Benutzer zwischen verschieden Ansichten hin und her schalten.

Abbildung 4.8: iOS - Verwendetes Layout der Anwendung
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Entwurf der mobilen Ahwendung

Im folgenden Kapitel werden die ersten Entwurfe vorgestellt, sowie die elektronischen
Mockups der Anwendung. Die Papier Mockups (siehe Abschnitt 5.3) wurden mit Lucid-
chart [23] realisiert. Die elektronischen Mockups (siehe Abschnitt 5.4) wurden flr die
Betriebssysteme Android und iOS mithilfe der Software Experience Design von Adobe
[24] erstellt.

Im weiteren Verlauf werden die Anwendungsfalle und alle Dialoge in Form von UML-

Strukturdiagrammen dargestellt. Darauffolgend werden die Mockups vorgestellt.

5.1 Dialogstruktur

Die nachfolgende Abbildung 5.1 stellt alle Dialoge und ihre Erreichbarkeiten der Track-
Your-Diabetes-Anwendung dar. Aus leserlichen Grinden wurde von einigen Féllen
abgesehen. Zum einen wurde auch der Zuriick-Buttom im UML-Dialogstrukturdiagramm
nicht mitberlcksichtigt. Zum anderen wurde das Hauptmen( auBBer Acht gelassen. Bei
iOS ist dies im Haupfester jeder Zeit erreichbar und bei Android tber das Mendi-Icon.
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5 Entwurf der mobilen Anwendung

<< Dialog >>

Registrierung
Button
—Button—p| i
<< Dialog >> << Dialog >> << Dialog >> << Dialog >> << Dialog >> << Dialog >>
Password 8 el .
Anmeldung . Profil Sprache MaReinheit Fragebdgen
zuriicksetzen
le—Button—|
Button Button Button  Button Button  Button Button  Button Button  Button
[ ]
<< Dialog >> << Dialog >> Button. f
Startseite Einstellungen Button Button Button  Button Button  Button
l@—Button——M8 —— | + | + |
| | << Dialog >> << Dialog >> << Dialog >>
Buion But|l0n Buion Bution Benachrichtigungen| Rechtliches Abmelden
[ | ]
Button Button Button Button Button Button << Dialog >> << Dialog >>
+ | + | + Kontakt Button  Button Team
<< Dialog >> << Dialog >> << Dialog >> |
Fragebdgen Studien Ergebnisse Button  Button Button  Button
5 T [y T [y —
Button Button Button Button Button Button Button  Button Button  Button Button Button
] A 4
. ) . o
<< Dialog >> << Dlalo_g >> << Dlalo_g << Dialog >> << Dialog >> << Dialog >>
Fragebogen Studie Ergebnisse Impressum AGB Datenschutz
ausfiillen teilnehmen anzeigen P!

Abbildung 5.1: Alle Dialoge und ihre Erreichbarkeiten der Track-Your-Diabetes-
Anwendung

5.2 Anwendungsfalle

Die folgende Abbildung 5.2 zeigt alle Anwendungsfélle, die es in der Track-Your-Diabetes-
Anwendung gibt. Die beiden Benutzerrollen wurden ebenfalls in diesem Diagramm
mit abgebildet. Dem anonymen Benutzer stehen nur drei Funktionen der gesamten
Anwendung zur Verfigung. Mdéchte er alle Funktionen verwenden kdénnen, muss er
sich an der Plattform anmelden, beziehungsweise. registrieren, sofern er noch kein

Benutzerkonto erstellt hat.
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5.3 Paper Mockups

Abbildung 5.2: Anwendungsfalle der Track-Your-Diabetes-Anwendung: Erstellt in Visio
2016

5.3 Paper Mockups

In der frihen Entwurfsphase werden sogenannte Paper Mockups erstellt. Diese wer-
den meist sehr abstrakt gehalten, um erste ldeen zu skizzieren. Der Vorteil davon ist,
dass sehr frih mit einer Evaluation begonnen werden kann. Dabei wird vorrangig die
Bedienbarkeit Giberpriift. Sollten aufgrund der Evaluierung Anderungen festgestellt wer-
den, kénnen diese kostengunstig und ohne grof3en zusatzlichen Aufwand geandert
werden [19]. Die Erkenntnisse und Ideen aus den Paper Mockups werden bei der finalen

Konzeption bertcksichtigt.
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5 Entwurf der mobilen Anwendung

Die folgende Abbildung 5.3 zeigt verschiedene Anwendungsfalle als Paper Mockups
die vorgestellten Paper Mockups in diesem Kapitel sind an das iOS Betriebssystem
angelehnt.

Abbildung 5.3: Auswahl einiger Ideen in der Entwurfsphase

5.4 Elektronische Mockups

In der nachsten Entwurfsphase werden die Paper Mockups als Grundlage herangezogen
und die sogenannten elektronischen Mockups erstellt. Diese Designentwiirfe werden
sehr detailiert erstellt, damit diese in der Realisierungsphase problemlos umgesetzt

werden kdnnen.

Elektronische Mockups haben den Vorteil, dass diese klickbar sind. Dadurch bekommt
der Benutzer einen friihen Einblick in das Verhalten der Anwendung. Sollten hierbei noch
Probleme in der Bedienbarkeit festgestellt werden, kénnen diese kostenglinstig behoben
und verbessert werden. Die Qualitat der Endanwendung wird erheblich verbessert [19].
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5.4 Elektronische Mockups

Im Folgenden werden die wichtigsten Mockups beschrieben. Die gesamten Mockups
kénnen im Anhang eingesehen werden. Bei den nachfolgenden Abbildungen befindet
sich links die iOS-Anwendung und rechts die Android-Anwendung.

5.4.1 Anmeldung

Benutzer, die von der Anwendung abgemeldet sind oder noch gar kein Konto bei Track-
Your-Diabetes besitzen, landen auf der Login Ansicht. Neben dem Logo und dem Namen
der Anwendung, findet der Benutzer ein Anmeldeformular mit dem er sich anmelden kann.
Hierflir bendtigt er eine registrierte E-Mail-Adresse, sowie das personlich festgelegte
Passwort. Sollte er sein Passwort vergessen haben, kann er Gber die Schaltflache
,Passwort vergessen* die Ansicht wechseln und sein Passwort zurlicksetzen. Uber die
Schaltflache ,Erstelle einen Account® kénnen zukiinftige Benutzer sich bei der Plattform

registrieren (siehe Abbildung 5.4).

Abbildung 5.4: Login - iOS und Andoid
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5 Entwurf der mobilen Anwendung
5.4.2 Registrierung

Um sich an der Plattform anmelden zu kénnen, muss sich der Benutzer erst registrieren.
Die Registrierung lauft in drei Schritten ab. Im ersten Schritt muss der Benutzer perso-
nenbezogene Daten, bestehend aus E-Mail-Adresse, Vorname, Nachname, Geschlecht,
Geburtsdatum und Passwort, angeben. Zur Sicherheit muss der der Benutzer sein
Passwort wiederholt eingeben, um sicherzustellen, dass er bei seiner ersten Eingabe
keinen Tippfehler gemacht hat (Siehe Abbildung 5.5). Bevor er dann zu Schritt 2 Uber-
gehen kann, muss er die Nutzungsbedienungen akzeptieren. Tippt er daraufhin auf
die Schaltflache ,Registrieren” wird er zu Schritt 2 weitergeleitet (siehe Abbildung 5.6).
Gleichzeitig wird ein Bestatigungscode an seine E-Mail-Adresse gesendet um sich zu

verifizieren.

Abbildung 5.5: Registrierung - Schritt 1 von 3 - iOS und Android

Im zweiten Schritt wird der Benutzer aufgefordert, den sechsstelligen Bestatigungscode
einzugeben. Sollte er keine E-Mail mit einem Bestatigungscode erhalten haben, hat er
die Mdglichkeit Gber die Schaltflache ,Code neu senden” erneut einen Code anzufor-
dern. Hat er jedoch eine E-Mail erhalten und den Code eingegeben, gelangt er tber

.Bestatigen” zum dritten und letzten Schritt (siehe Abbildung 5.7).
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5.4 Elektronische Mockups

Abbildung 5.6: Registrierung - Schritt 2 von 3 - iOS und Android

Nach dem zweiten Schritt ist die Registrierung abgeschlossen und der Benutzer kann
sich an der Plattform anmelden. Daflr bendétigt er nun seine E-Mail-Adresse und sein
personlich festgelegtes Passwort. Mit der Schaltflache ,Anmelden” werden die einge-
geben Daten Uberpriift und bei richtiger Eingabe wird der Benutzer zur Login-Ansicht

weitergeleitet (siehe Abbildung 5.7).
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5 Entwurf der mobilen Anwendung

Abbildung 5.7: Registrierung - Schritt 3 von 3 - iOS und Android

5.4.3 Passwort vergessen

Es kommt immer wieder mal vor, dass Benutzer das richtige Passwort zur entsprechen-
den Plattform nicht mehr kennen. Oder sie waren schon langer nicht mehr angemeldet
und melden sich nun auf einem neuen Geréat an und haben das Passwort vergessen. Fir
diesen Fall wurde mit der Funktion ,Passwort vergessen“ vorgesorgt. Der Benutzer kann
auf der Login Ansicht auf ,Passwort vergessen® tippen und wird zur folgenden Ansicht

weitergeleitet (siehe Abbildung 5.8).

Um sein Passwort nun zu &ndern, bendétigt der Benutzer seine E-Mail-Adresse. Flgt
er diese in das vorgesehene Formularfeld ein und tippt auf ,Weiter”, bekommt er eine
E-Mail. In dieser E-Mail wird der Benutzer auf die Anderung des Passworts hingewiesen
und weist ihn auf diese E-Mail zu ignorieren, falls er keine Passwortanderung gestartet
hat. Sollte er jedoch selbst diesen Vorgang gestartet haben, findet er zusatzlich einen
Bestatigungscode in der E-Mail.
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5.4 Elektronische Mockups

Abbildung 5.8: Passwortzuriicksetzen - Schritt 1 von 3 - iOS und Android

Der Bestatigungscode schiitzt den eigentlichen Benutzer vor einem Hacking Angriff. Da
nur der eigentliche Benutzer Zugang zu seinem E-Mail-Postfach hat. Somit kann kein
Dritter, der die registrierte E-Mail-Adresse kennt, sich Zugang zum System verschaffen.
Dieses Sicherheitsverfahren wird auch oft in Form eines Verweises (Links) statt eines
Codes verwendet. Nachdem der Benutzer auf ,Weiter” getippt hat (siehe Abbildung
5.8), wird er aufgefordert den Bestéatigungscode einzugeben (Abbildung 5.9). Wie bei
der Registrierung, kann der Benutzer erneut einen Code anfordern. Hat der Benut-
zer den Bestatigungscode erhalten und eingegeben, wird er zum nachsten Formular

weitergeleitet, sofern er auf ,Bestatigen” getippt hat.
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5 Entwurf der mobilen Anwendung

Abbildung 5.9: Passwortzurticksetzen - Schritt 2 von 3 - iOS und Android

Nach der Sicherheitstuberprifung kann der Benutzer nun Uber das neue Formular sein
neues Passwort eingeben. Damit sich keine Tippfehler in das Passwort einschleichen
kénnen, wird der Benutzer aufgefordert das Passwort wiederholt einzugeben (Siehe
Abbildung 5.10). Bei Ubereinstimmung der beiden Eingaben kann der Benutzer auf
~Weiter zu Login“ tippen. Dadurch wird das neue Passwort gespeichert und der Benutzer
kommt zurtick auf eine Login Ansicht. AnschlieBend hat der Benutzer die Méglichkeit,
sich mit seinen Zugangsdaten anzumelden. Méchte er sich jedoch zu einem spéteren
Zeitpunkt anmelden, kann er Uber ,,Abbrechen® am unteren Bildschirmrand die Aktion
abbrechen und sich zu einem spateren Zeitpunkt anmelden. Er bricht hierbei nur den
Anmeldevorgang ab und nicht den Registrierungsvorgang. Wenn er auf ,Abbrechen®
geklickt hat, wird die Anwendung beendet. Sobald er die Anwendung 6ffnet, findet er

sich auf der reguldren Login-Ansicht wieder (siehe Abbildung 5.4).
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Abbildung 5.10: Passwortzurlicksetzen - Schritt 2 von 3 - iOS und Android

5.4.4 Willkommen Seite

Wenn der Benutzer sich zum ersten Mal anmeldet hat, gelangt er auf eine Willkommens-
seite (Siehe Abbildung 5.11). Er wird darauf aufmerksam gemacht, dass einige seiner
Daten erhoben werden. Zuvor hat er die Méglichkeit einige Voreinstellungen vorzuneh-
men. Diese Voreinstellungen kann der Benutzer jedoch Uberspringen und spater in den
Einstellungen nachholen. Tippt der Benutzer auf die Schaltflache ,Weiter”, wird er zur
nachsten Ansicht weitergeleitet (siehe Abbildung 5.12).
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5 Entwurf der mobilen Anwendung

Abbildung 5.11: Willkommen Ansicht - iOS und Android

Sobald der Benutzer auf ,Weiter” getippt hat, kann er Einstellungen zu den MaBeinheiten
vornehmen (siehe Abbildung 5.12). Er kann seine favorisierte MaB3einheit wahlen in
dem er auf die gewlnschte Maf3einheit tippt. Zuséatzlich hat er die Méglichkeit seinen
Blutzucker-Zielbereich festzulegen. Oberhalb der ,Weiter“ Schaltflache findet der Benut-
zer noch einen Hinweis, der den Benutzer darauf hinweist, dass diese Einstellungen
spater in den Einstellungen geandert werden kénnen. Falls der Benutzer diese Einstellun-
gen Uberspringen mdchte, kann er dies iiber die Schaltflache ,Uberspringen® tun. Tippt
der Benutzer auf ,Uberspringen®, wird er zur Ubersicht der auszufiillenden Fragebdgen
weitergeleitet. Uberspringt der Benutzer die Einfiihrung nicht und tippt stattdessen auf

~Weiter”, kommt er zur Verwaltungstibersicht.
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5.4 Elektronische Mockups

Abbildung 5.12: Glukose Einstellungen - iOS und Android

Hier ist es dem Benutzer méglich gewisse Tracking-Md&glichkeiten an- oder abzuwahlen.
Folgende Tracking Mdglichkeiten stehen ihm zur Verflgung. Er kann zum einen sein
Gewicht erfassen, sein Glukoselevel, sowie seine sportlichen Aktivitdten. Falls der
Benutzer jedoch etwas Bestimmtes nicht erfassen méchte, kann er dies abwahlen. Auch
hier bekommt er einen Hinweis, dass diese Einstellungen spater wieder gedndert werden
kénnen. Diese Einstellungen sind ebenfalls optional und kénnen Gbersprungen werden
(siehe Abbildung 5.13). Dafiir geniigt ein Tippen auf ,Uberspringen® und der Benutzer

kommt zu den auszufillenden Fragebdgen (siehe Abbildung 5.14).
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5 Entwurf der mobilen Anwendung

Abbildung 5.13: Tracking-Mdéglichkeiten - iOS und Android

5.4.5 Initiale Fragebégen Ubersicht 1

Egal ob der Benutzer die vorherigen Schritte Gbersprungen hat oder bearbeitet hat, sind
die nachfolgenden Schritte verpflichtend und kénnen nicht tGbersprungen werden. Die
nachstehende Ansicht (siehe Abbildung 5.14) zeigt eine Ubersicht der auszufiillenden
Fragebdgen. Hinter jedem Fragebogen wird der Status des Fragebogens angezeigt.
Der Status ,offen” signalisiert, dass dieser Fragebogen noch nicht bearbeitet wurde.
Der Benutzer kann entscheiden, mit welchem Fragebogen er zuerst beginnen méchte.
Dafir gentgt ein Tippen auf den gewlinschten Fragebogen. Mdchte er die Fragebdgen
jedoch chronologisch abarbeiten, reicht ein Tippen auf die Schaltflache ,Weiter“. Bei
diesen Fragebdgen handelt es sich um einen demographischen Fragebogen. Hier
werden Informationen zur Person abgefragt, wie z.B. Alter, Geschlecht, Kérpergrée
oder Gewicht. Es ist méglich, dass mehrere Frageb6gen nacheinander ausgefllt werden
mussen. In diesem Fragebogen muss der Benutzer Angaben machen wie: Welchen Typ

von Diabetes er besitzt, ob er sich einer Insulintherapie unterzieht und vieles mehr.
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Abbildung 5.14: Ubersicht der auszufilllenden Fragebdgen - iOS und Android

5.4.6 Aufbau der Fragebogen

Fragebbdgen bestehen aus einem oder mehreren Fragen. Es wird immer nur eine Fra-
ge angezeigt. Die Anzahl an Fragen eines Fragebogens, kann der Benutzer anhand
der Navigation abz&hlen. Diese befindet sich am rechten Bildschirmrand, auf Mitte
der Bildschirmhdhe. Jede Frage hat verscheide Antworttypen. Die verschiedenen Ty-
pen, die in der Track-Your-Diabetes-Anwendungen verwendet werden, werden in den

nachfolgenden Abschnitten vorgestellt und beschrieben.

Es wird Fragen geben, die mehrere Antwortméglichkeiten vorgeben, jedoch nur eine
Antwort zulasst. Diese Fragen werden mit sogenannten Radiobuttons, wie in Abbildung
5.15 dargestellt. Der Benutzer sieht eine Auflistung aller Antwortmdglichkeiten und
kann genau eine davon auswéhlen. Bei optionalen Fragen kann der Benutzer die Frage
ignorieren und auf ,Bestétigen*® tippen. Fragen die zwingend ausgeftllt werden missen,
sind mit einem * am Ende der Frage gekennzeichnet und missen ausgefillt werden. Bei
nicht-Beantworten dieser Frage, wird dem Benutzer eine Fehlerausgabe angezeigt, in
dem er darlber in Kenntnis gesetzt wird.
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Abbildung 5.15: Fragebogenseite mit Radiobuttons - iOS und Android

Bei Fragen, die eine oder mehrere Antworten zulassen, werden sogenannte Checkboxen
verwendet. In Abbildung 5.16 wird nur eine Antwort ausgewahlt. Dies macht dann Sinn,

wenn die anderen Antworten dem Benutzer nicht zusagen.
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Abbildung 5.16: Fragebogenseite mit Checkboxen 1 - iOS und Android

Der Unterschied zu Radiobuttons wird erst deutlich, wenn der Benutzer mehr als nur eine
Antwortmadglichkeit auswahlt. In der nachfolgenden Abbildung 5.17 wird dies grafisch
dargestellt. Es ist theoretisch mdglich, dass der Benutzer alle Antwortmdglichkeiten

auswahlt.
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Abbildung 5.17: Fragebogenseite mit Checkboxen 2 - iOS und Android

Einige Fragen kénnen nicht Gber Radiobuttons oder Checkboxen dargestellt werden.
Dies ist dann der Fall, wenn es zum Beispiel zu viele Antwortmdglichkeiten auf eine
Frage gibt. Fur diese Fragen wird ein Inputfeld verwendet, in das der Benutzer seine
Antwort eintragen kann (siehe Abbildung 5.18).
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5.4 Elektronische Mockups

Abbildung 5.18: Fragebogenseite mit Antwortfeld - iOS und Android

5.4.7 Initiale Fragebégen Ubersicht Fortsetzung

Sobald der Benutzer einen Pflichtfragebogen erfolgreich beantwortet hat, wird er wieder
zur Ubersicht weitergeleitet. Inm wird dort der aktuelle Zwischenstand angezeigt, wo
bereits beantwortete Fragebdgen mit ,Fertig® gekennzeichnet werden (siehe Abbildung
5.19).
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Abbildung 5.19: Ubersicht der auszufilllende Fragebdgen - Fortsetzung - iOS und
Android

Hat der Benutzer alle Pflichtfragebbégen beantwortet, wird ihm dies auf der Ubersicht
angezeigt. Méchte der Benutzer bestimmte Frageb6gen nochmal anschauen oder etwas
korrigieren, kann er den gewiinschten Fragebogen auswahlen und nochmal durchgehen
und Anderungen vornehmen (siehe Abbildung 5.20). Sind keine Anderungen gewiinscht,
wird der Benutzer zur ,Startseite” weitergeleitet, sobald er auf ,Weiter" tippt.
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Abbildung 5.20: Ubersicht der auszufiillende Fragebdgen - Abschluss - iOS und Android

5.4.8 Startseite

Nach AbschlieBen der Einfiihrung wird der Benutzer auf die Startseite weitergeleitet,
sowie nach jedem Anmelden. Auf der Startseite wird der Benutzer mit seinem Namen
begrifBt. Die Hauptfunktion der Startseite ist das Aufflihren seiner Messungen. Die
Messungen werden in zwei Bereiche eingeteilt. Die taglichen Messungen und die
Messungen, die wdchentlich oder monatlich erfasst werden (siehe Abbildung 5.21). Des
Weiteren kann der Benutzer Uiber die Schaltflache ,Jetzt messen*” eine zufallige Messung

durchfihren.
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5 Entwurf der mobilen Anwendung

Abbildung 5.21: Die Startseite der Track-Your-Diabetes-rAnwendung - iOS und Android

Bei der iOS Anwendung ist das Hauptmeni am unteren Bildschirmrand positioniert.
Wohin gegen sich das Menu bei der Android Anwendung in der linken oberen Ecke
befindet. Dies verbirgt sich hinter dem Burgerbar Icon (siehe Abbildung 5.22 ). Der
Benutzer kann dort jeweils zwischen den Ansichten: Startseite, Fragebdgen, Studien,
Ergebnisse, sowie Einstellungen hin und her wechseln. Zur Orientierung wird in der iOS
Anwendung die aktive Ansicht im Hauptment blau markiert. In der Android Anwendung

hingegen, wird die aktive Ansicht mit einem hellen Grau hinterlegt.
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Abbildung 5.22: Das Hauptmend der Track-Your-Diabetes-Anwendung - iOS und Android

Der Benutzer kann in der Einflhrung verschiedene Fragebdgen aktivieren oder abwéhlen.
Dies kann er Jederzeit in den Einstellungen andern. Es gibt jedoch einen Fragebogen,
den kann der Benutzer nicht deaktivieren - den Diabetes-Selbst-Management Fragebo-
gen (Abbildung 5.23). Der Benutzer kann selbst bestimmen, wann er diesen Fragebogen
beantwortet und wie oft. Dies kann er Gber die Einstellungen verwalten. Auf der Startseite
sieht der Benutzer wie oft er den Fragebogen innerhalb einer Woche / einem Monat
Beantwortet hat. Nach jedem beantworten des Fragebogens, wird der Benutzer zur

Startseite weitergeleitet.
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Abbildung 5.23: Beispiel Fragebogen - iOS und Android

In Abbildung 5.21 wurde der Diabetes Selbst-Management Fragebogen innerhalb einer
Woche / einem Monat noch nicht ausgefiillt. Uber einen Fortschrittbalken kann der
Benutzer auf einem Blick erkennen, wie sein Fortschritt aussieht und welche Fragebdgen
bereits ausgefillt wurden und welche noch auszufullen sind. Nachdem der Diabetes-
Selbst-Management Fragebogen ausgeflillt wurde, die Startseite aktualisiert (siehe
Abbildung 5.24).
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Abbildung 5.24: Fortschrittsbalken wird aktuallierst, nachdem der Selbst-Management
Fragebogen ausgefillt wurde - iOS und Android

5.4.9 Fragebdgen

Tippt der Benutzer im Hauptmeni auf ,Fragebdgen® wird er auf die Startseite der
Fragebdgen weitergeleitet. Auf dieser Fragebdgen Startseite findet der Benutzer eine
kleine Ubersicht. Ihm wird der zuletzt ausgefilllte Fragebogen angezeigt und hat einen
direkten Verweis zu den Ergebnissen dieses Fragebogens. Weiter sieht er das Datum,
wann er den zuletzt ausgefillten Fragebogen ausgeflllt hat. Darlber hinaus wird ihm
noch eine Gesamtanzabhl tber alle ausgefillte Fragebdgen angezeigt (siehe Abbildung
5.25). Uber die Schaltfliche ,Zu den Fragebdgen“ gelangt der Benutzer zur Auflistung
aller Fragebdgen.
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5 Entwurf der mobilen Anwendung

Abbildung 5.25: Startseite der Fragebdgen - iOS und Android

Die Auflistung der Fragebdgen ist in verschiedenen Bereiche unterteilt. Im oberen Be-
reich findet der Benutzer die taglichen Fragebégen Glukoselevel, Gewicht und Aktivitaten.
Im mittleren Bereich befinden sich die wéchentlichen / monatlichen Fragebdgen, wie zum
Beispiel den Diabetes Selbst-Management Fragebogen. Im unteren Bereich findet der
Benutzer die Fragebbdgen von der Einflhrung wieder. Die Fragebégen wurden bewusst
so angeordnet, da haufig auszuflllende Fragebbégen schneller gefunden werden sollen.
Fragebdgen wie der demographische Fragebogen wird im Vergleich zu den anderen
eher selten nochmal ausgefullt und ist deshalb weiter unten angeordnet (siehe Abbil-
dung 5.26). Der Benutzer kann hier selbst bestimmen, welchen Fragebogen er nochmal

ausfullen méchte. Daflir muss er den gewlnschten Fragebogen auswéhlen.
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5.4 Elektronische Mockups

Abbildung 5.26: Startseite der Fragebdgen - iOS und Android

Sobald der Benutzer einen Fragebogen ausgewdhlt hat, wird er zum Fragebogen weiter-
geleitet. Hier kann der Benutzer zusatzlich den Fragebogen aktivieren oder deaktivieren.
Deaktiviert der Benutzer einen Fragebogen, wird er auf der Startseite nicht mehr ange-
zeigt und wird auch nicht mehr abgefragt. Des Weiteren kann der Benutzer Uber einen
Verweis direkt zu den Ergebnissen gelangen. Wenn er den Fragebogen ausflllen méch-
te, muss er auf die Schaltflache ,Jetzt messen*® tippen (Abbildung 5.27). AnschlieBend

wird er zum Fragebogen weitergeleitet.
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5 Entwurf der mobilen Anwendung

Abbildung 5.27: Glukoselevel - iOS und Android

Der Benutzer kann anschlieBend den gewéhlten Fragebogen ausfiillen. Hat er alle
Felder im Fragebogen ausgeflllt, kann der Benutzer auf ,Speichern® tippen und wird auf
die Fragenbogen Startseite weitergeleitet (Erstes Bild bei Fragebdgen). Méchte er den
Fragebogen zu einem spéateren Zeitpunkt auswahlen, kann der Benutzer auf ,,Abbrechen®
tippen und wird auf die vorherige Ansicht zurlickgeleitet (Abbildung 5.28).
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5.4 Elektronische Mockups

Abbildung 5.28: Glukoselevel messen - iOS und Android

5.4.10 Studien

Benutzer kénnen sich in Diabetes Studien eintragen oder eingeladen werden. Auf der
Studien Startseite sieht der Benutzer die Studie, an der er zuletzt teilgenommen hat.
Des Weiteren sieht er zur welcher Studie er zuletzt eingeladen wurde und wann er an
der letzten Studie teilgenommen hat. Uber die Schaltfldche ,Zu den Studien“ kommt der

Benutzer zur nachsten Ubersicht (sieche Abbildung 5.29 ).
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5 Entwurf der mobilen Anwendung

Abbildung 5.29: Studien - iOS und Android

Nachdem der Benutzer auf ,Zu den Studien*“ getippt hat, gelangt er auf folgende Uber-
sicht (siehe Abbildung 5.30). Wie bei den Fragebdgen wurden hier verschiedene Be-
reiche definiert. Im oberen Bereich befinden sich alle ,offene Studien®. Dies bedeutet,
dass keine Einladung zuvor erfolgen muss, um an einer Studie teilnehmen zu diirfen. Im
unteren Bereich befinden sich die Studien, zu denen ein Benutzer eingeladen wurde.

Hinter jeder Studie wird der Beitrittsstatus angezeigt.
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5.4 Elektronische Mockups

Abbildung 5.30: Studien Listenansicht - iOS und Android

Wahlt der Benutzer eine Studie, in der er bereits beigetreten ist, erhalt er einige Infor-
mationen zu dieser Studie. Er hat nun die Méglichkeit an der Studie teilzunehmen, in
dem er auf , Teilnehmen* tippt oder er verlasst sie Studie tber die Schaltflache ,Studie
verlassen® (siehe Abbildung 5.31).
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5 Entwurf der mobilen Anwendung

Abbildung 5.31: Studien Detailansicht - iOS und Android

Sucht sich der Benutzer eine Studie aus, in die er noch nicht beigetreten ist, wird er
ebenfalls zur Studie weitergeleitet und erhalt Informationen zur Studie. Jedoch kann er

nicht sofort an der Studie teilnehmen. Er muss zuerst auf die Schaltflache ,Beitreten
tippen, um anschlieBen an der Studie teilnehmen zu dirfen (siehe Abbildung 5.32).
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5.4 Elektronische Mockups

Abbildung 5.32: Studie beitreten - iOS und Android

Tippt der Benutzer auf die Schaltflache ,Beitreten” (siehe Abbildung 5.32), 6ffnet sich ein
modales Fenster. Hier wird nochmal abgefragt, ob der Benutzer sicher beitreten méchte
(siehe Abbildung 5.33). Dies ist eine kleine Sicherheitsabfrage, damit der Benutzer nicht
ausversehen einer Studie beitritt, an der er gar nicht teilnehmen mdchte. Nach dem
er bestéatigt das er wirklich beitreten méchte, wird er zur Studie weitergeleitet (siehe
Abbildung 5.31).
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5 Entwurf der mobilen Anwendung

Abbildung 5.33: Studie wirklich beitreten? - iOS und Android

Ebenso wie die Sicherheitsabfrage beim Beitreten einer Studie, wird der Benutzer auch
gefragt, ob er sicher eine Studie verlassen mdchte. Dies wird ebenfalls (iber ein modales
Fenster geldst. Akzeptiert der Benutzer das Verlassen der Studie, wird er zur Studien

Ubersicht weitergeleitet.

5.4.11 Ergebnisse

Unter der Rubrik Ergebnisse findet der Benutzer die Antworten seiner ausgefullten Fra-
gebdgen. Der Benutzer findet zuerst eine Auflistung seiner Fragebégen (Abbildung 5.34).
Um sich nun die Antworten anzeigen zu lassen, muss der Benutzer den gewlinschten

Fragebogen auswé&hlen und wird dann zu den Ergebnissen weitergeleitet.
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5.4 Elektronische Mockups

Abbildung 5.34: Ergenisse der einzelnen Fragebdgen - iOS und Android

L&sst sich der Benutzer Ergebnisse zu einem Fragebogen anzeigen, wird er auf fol-
gende Ansicht weitergeleitet (siehe Abbildung 5.35). Er hat hier die Mdglichkeit seine
Ergebnisse innerhalb eines Tages, einer Woche, einem Monat oder einem Jahr anzeigen
zulassen. Mdchte er die Ergebnisse von zu einem bestimmten Datum ich anzeigen
lassen, kann er dies Uber das ,Kalender“-lcon machen (siehe Abbildung 5.36). Er kann
auch sofort einen neuen Fragebogen ausfillen, in dem er auf das ,Plus® Icon tippt. Fullt
der Benutzer einen Fragebogen mehrmals an einem Tag aus, so wird davon immer nur
der aktuellste Wert in der Grafik angezeigt. Es werden jedoch alle Antworten unterhalb

der Grafik in einer Tabelle angezeigt.

Tippt der Benutzer auf das ,Kalender“-lcon, 6ffnet sich der Kalender. Hier kann der
Benutzer einen bestimmten Tag auswahlen und sich seine Ergebnisse dazu anzeigen

lassen. Uber ,Heute* springt der Benutzer wieder zum heutigen Tag.
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5 Entwurf der mobilen Anwendung

Abbildung 5.35: Ergenisse des Glukose-Fragebogens - iOS und Android

Abbildung 5.36: Kalender Ansicht - iOS und Android
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5.4 Elektronische Mockups

5.4.12 Einstellungen

In den Einstellungen kann der Benutzer verschiedene Einstellungen in den verschiede-
nen Rubriken vornehmen. Er kann sein Benutzerkonto bearbeiten, Benachrichtigungen
verwalten, Fragebdgen verwalten, seine MaBBeinheiten &ndern und die Sprache einstel-
len. Dariiber hinaus findet er rechtliche Informationen und die Abmelde-Funktion. Uber
die Abmelde-Funktion kann der Benutzer sich vom System abmelden (siehe Abbildung
5.37).

Abbildung 5.37: Ubersicht der Einstellungsméglichkeiten - iOS und Android

5.4.13 Einstellungen — Benutzerkonto

Der Benutzer hat die Mdglichkeit sein Benutzerkonto zu bearbeiten. Inm werden seine
gesamten Profildaten aufgelistet und kann diese bearbeiten. Dies ware E-Mail, Vorname,
Nachname, Geschlecht und Geburtsdatum. Sollte er sein Passwort andern wollen, kann
er dies Uber ,Passwort dndern“ vornehmen. Daflir wird der Benutzer auf die davor
gesehene Ansicht weitergeleitet (siehe Abbildung 5.8). Ist der Benutzer mit dem System
unzufrieden oder mdchte aus anderen Grinden nicht mehr im System bleiben, hat er
die Méglichkeit sein Benutzerkonto zu |6schen (siehe Abbildung 5.38).
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5 Entwurf der mobilen Anwendung

Abbildung 5.38: Benutzerkonto der Track Your Diabetes Anwendung - iOS und Android

Aus Sicherheitsgrinden ist es heut zu tage von Vorteil, wenn Benutzer ihre Passworter
regelmafig andern. Diese Funktion steht dem Benutzer auch in der Track-Your-Diabetes-
Anwendung zur Verfigung. Damit ein Benutzer sein Passwort &ndern kann, muss
er zuerst sein aktuelles Passwort eingeben. Daraufhin muss er zweimal sein neues
Passwort eingeben (siehe Abbildung 5.39).
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Abbildung 5.39: Passwort andern im Benutzerkonto - iOS und Android

5.4.14 Einstellungen — Benachrichtigungen

Der Benutzer kann die Benachrichtigungen der einzelnen Fragebdgen individuell ge-
stalten. In den Benachrichtigungen sieht er zun&chst die Auflistung dir verschiedenen
Zeitrdume. Es gibt Fragebdgen, die taglich auszufillen sind und es gibt Fragebégen, die
wochentlich beziehungsweise monatlich auszufiillen sind. Fir jede dieser Fragebégen

kann der Benutzer die Benachrichtigungszeiten festlegen und einstellen.

Bei den taglichen Benachrichtigungen ist es mdglich alle Benachrichtigungen mit nur
einer Aktion zu deaktivieren. Méchte der Benutzer nur bestimmte Benachrichtigungen
deaktivieren, kann er dies beim jeweiligen Fragebogen ausschalten. Zu jedem Fragebo-
gen kann der Benutzer die Anzahl an Messungen pro Tag einstellen. Diese Anzahl ist
gleichzeitig die Anzahl der Benachrichtigungen pro Tag (siehe Abbildung 5.40 ). Méchte
der Benutzer die Zeiten der Benachrichtigungen andern, muss er auf ,Zeiten anzeigen®
tippen. AnschlieBend kann er durch Antippen der Uhrzeit die Zeit andern. Uber das ,+"

kdnnen weitere Zeiten hinzugeflgt werden und Uber ,-“ kdbnnen Zeiten entfernt werden.

Der Diabetes-Selbst-Management Fragebogen kann wéchentlich oder monatlich aus-
gefullt werden. Deshalb kann der Benutzer selbst festlegen was fir ihn persénlich das
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5 Entwurf der mobilen Anwendung

Beste ist. Zusatzlich kann er bestimmen, an welchem Wochentag er benachrichtigt
werden soll (siehe Abbildung 5.41).

Abbildung 5.40: Benachrichtigungen fir tagliche Fragebdgen - iOS und Android

Abbildung 5.41: Benachrichtigungen fiir wéchentliche / monatliche Fragebdgen - iOS
und Android
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Anforderungsabgleich

In diesem Kapitel werden die in Kapitel 3 vorgestellten funktionalen und nichtfunktionalen

Anforderungen abgeglichen.

6.1 Abgleich der Funktionale Anforderungen

Nr. Anforderungen Erfallt Beschreibung
1 Umsetzung der App fir Android | Nein Die Track-Your-Diabetes-Anwendung
und 10S wurde auf beiden Betriebssystemen
umgesetzt.
Registrierung Ja Der Benutzer kann sich registrieren.
3 Anmeldung Ja Der Benutzer kann sich am System an-
melden.
4 Abmelden Ja Angemeldete Benutzer kénnen sich vom
System abmelden.
5 Password Riicksetzung Ja Benutzer kénnen ihr Passwort zuriickset-
zen.
6 Startseite Ja Es wurde eine Startseite angelegt, um
die Benutzerfreundlichkeit zu erhéhen.
7 Fragebdgen Ubersicht Ja Es wurde eine Ubersicht Seite fir die

Fragebdgen angelegt.

Tabelle 6.1: Funktionale Anforderungen Abgleich |
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6 Anforderungsabgleich

Nr. Anforderungen Erfillt Beschreibung

8 Ausfullen von Fragebdgeng Ja Der Benutzer kann Fragebdgen
ausfullen.

9 Ergebnisse der Fragebdgen Ja Es wurde eine Ergebnis Ansicht
erstellt.

10 Studien Ubersicht Ja Eine Ubersicht Seite fiir Studien
wurde erstellt.

11 Studien beitreten Ja Benutzer kénnen Studien beitre-
ten.

12 Studien teilnehmen Ja Benutzer kénnen an Studien
teilnehmen.

13 Studien verlassen Ja Benutzer kénnen Studien ver-
lassen.

14 Einstellungen Ja Benutzer kénnen Einstellungen
andern.

15 Benutzerkonto verwalten Ja Der Benutzer kann seine Be-
Benutzerdaten zu jeder Zeit an-
dern.l

16 Fragebdgen verwalten Ja Benutzer kénnen Fragebdgen
verwalten.

17 Mafeinheiten verwalten Ja Der Benutzer kann die Maf3ein-
heit auswahlen.

18 Sprache verwalten Ja Jeder Benutzer kann die Spra-
che umstellen.

19 Push Nachrichten Ja Benachrichtigungen erinnern

den Benutzer an das Ausflllen

von Fragebdégen.
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Nr.

Anforderungen

6.1 Abgleich der Funktionale Anforderungen

Erfallt

Beschreibung

20

Rechtliches

Ja

Der Benutzer kann sich rechtliche Infor-

mationen anzeigen lassen.

21

Uber

Ja

Er hat die Mdglichkeit sich Informationen
zum Projekt Track-Your-Diabetes anzei-

gen zu lassen.

22

Kontakt

Ja

Der Benutzer kann Uber ein Kontaktfor-
mular Kontakt zum Track-Your-Diabetes-
Team aufnehmen oder Feedback abge-
ben.

23

Benutzerkonto I6schen

Ja

Benutzer konnen ihr Benutzerkonto 16-

schen.

Tabelle 6.3: Funktionale Anforderungen Abgleich IlI
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6 Anforderungsabgleich

6.2 Abgleich der Nichtfunktionale Anforderungen

Nr. Anforderungen Erfallt Beschreibung

1 Mdglichst einheitliches Design | Ja Die beiden Betriebssysteme ah-
neln sich von der Oberflache
sehr.

2 Einheitliche Darstellungsformen | Ja Fragebdgen werden einheitlich

der Fragebdgen dargestellt.

3 Einhalten der Styleguides Ja Die User-Styleguides wurden
eingehalten.

4 Aktuelle Version der Betriebs- | Ja Die Oberflache der Anwendung

systeme wurde an die aktuellen Versio-

nen der jeweiligen Betriebssys-
teme gehalten.

5 Einfach zu bedienen Ja Die Bedienung wurde so ein-
fach wie méglich gehalten.

6 Verflgbarkeit Nein Die Anwendung kénnte auch
auf Tablets gedffnet werden.
Die jeweiligen Elemente wirden
auf die neue Auflésung skalie-
ren.

7 Robustheit Ja Die Benutzer werden bei Fehl-

eingaben unterstiitzt.
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Verwandte Arbeiten

Dieses Kapitel stellt verwandte Arbeiten vor, die einen &hnlichen Ansatz wie diese Arbeit
verfolgen. Die betrachteten Arbeiten befassen sich ebenfalls mit Health-Care-Software.
Unter andererem befassen sich diese Arbeiten ebenfalls mit diesem Thema: [25], [26],
[27], [28], [29], [30], [31], [32], [33], [34].

7.1 Track Your Tinnitus

Track-Your-Tinnitus hilft betroffenen ihren Tinnitus systematisch zu erfassen und zu
dokumentieren. Uber die mobile Anwendung kénnen Betroffene liber mehrere Wochen
ihre Schwankungen durch gezielte Fragen erfassen. Durch die Auswertungen der An-
wendung, sieht der Betroffene einen Verlauf seines Tinnitus und kann so besser mit

Therapievorschlage versorgt werden [35] [36].

Im Vergleich der Track-Your-Tinnitus-Anwendung mit der Track-Your-Diabetes-Anwendung
(siehe Kapitel 5) bietet, die Track-Your-Tinnitus-Anwendung nicht alle Funktionen wie
die Track-Your-Diabetes-Anwendung [35]. Bei der Betrachtung wurde festgestellt, dass
die Track-Your-Tinnitus Anwendung keine Startseite den Benutzern bietet. Stattdessen
wird der Benutzer immer aufgefordert einen Fragebogen auszufiillen. Nachdem er den

Fragebogen ausgefillt hat, beendet sich die Anwendung von selbst.

Méchte der Benutzer seine Ergebnisse des Fragebogens ansehen, muss er die Anwen-
dung erneut starten und die Ergebnisse Uber das Men( ansteuern. Des Weiteren hat
der Benutzer keine richtige Ubersicht liber seine Aktivitaten, also wie oft er an einem Tag
schon den Fragebogen ausgefiillt hat, oder was sein aktuell maximaler Stresswert ist.
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7 Verwandte Arbeiten

Benutzer haben auch keine Mdglichkeit sich bei der Anwendung abzumelden oder ihr
Benutzerkonto zu I6schen oder zu bearbeiten. All diese Funktionen wurden in dieser

Arbeit mitbertcksichtigt.

7.2 Welltang

Die Anwendung Welltang ist wie Track-Your-Diabetes eine Smartphone-basierte Diabe-
tes Management-Anwendung. Die Welltang Anwendung bietet Echtzeit-kontextbezogene
Tipps fur Diabetes-Patienten. Die Anwendung erfasst Blutzuckerwerte, das Gewicht,
den Blutdruck und noch weitere Werte. Im Vergleich zu Track-Your-Diabetes fragt die
Anwendung auch das Wissen Uber Diabetes Uber Fragebbgen ab.

Welltang wertet die gesammelten Daten in Echtzeit aus und hilft den Betroffenen ihre
Lebenssituation zu verbessern und die Selbstinitiative zu steigern. Des Weiteren soll
die Anwendung Arzten dabei unterstiitzen, die Behandlungsrichtlinien fiir Patienten zu

individualisieren und zu optimieren.

Im Vergleich zu Track-Your-Diabetes sind viele Funktionen vorhanden, die ebenfalls in
dieser Arbeit ahnlich beschrieben wurden, jedoch liegt bei der Walltang Anwendung der
Fokus mehr auf das Ferngesundheitsdatentiberwachung und Echtzeitkommunikation

mit dem Patienten um ihm beim Selbstmanagement zu unterstitzen [37].
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Fazit

AbschlieBend folgt in Kapitel 8 ein Uberblick iiber die vorgestellten Inhalte dieser Arbeit.
Im darauffolgenden Kapitel folgt ein Ausblick Gber mdgliche Erweiterungen der Track

Your Diabetes Anwendung.

8.1 Zusammenfassung

Ziel dieser Arbeit war das Erstellen eines Konzepts und eines Designs flir eine mobile
Anwendung, um Diabetes-erkrankte Patienten im Alltag besser zu unterstiitzen. Dieses
Ziel wurde mit dieser Arbeit erfolgreich realisiert. Zuerst wurde in Kapitel 1 die Motivation
und Problemstellung des Track Your Diabetes Projektes erlautert. In Kapitel 2 wurden
grundlegende Hintergrundinformationen zum Thema Diabetes erarbeitet, sowie die
unterschiedlichen Formen von Diabetes. Des Weiteren wurde in diesem Kapitel kurz auf
die méglichen Therapiemdglichkeiten eingegangen. Samtliche Anforderungen an die
Track-Your-Diabetes-Anwendung wurden in Kapitel 3 zusammengefasst. Diese wurden
in funktionale und nichtfunktionale Anforderungen eingeteilt. In Kapitel 4 wurde das
Track-Your-Diabetes-Logo prasentiert, die verwendeten Icons sowie die User-Interface-
Styleguides der beiden Betriebssysteme (Android und iOS). Mit den Anforderungen
aus Kapitel 3 und den User-Interface-Styleguides aus Kapitel 4 wurde in Kapitel 5
die Entwurfsphase vorgestellt. Hier wurden die wichtigsten Mockups der Anwendung
vorgestellt und beschrieben. Anschlie3end wurden in Kapitel 6 die Anforderungen aus
Kapitel 3 abgeglichen. AbschlieBend wurden auf verwandte Arbeiten in Kapitel 7 Bezug

genommen.
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8 Fazit

8.2 Ausblick

In diesem Abschnitt werden mégliche Erweiterungen und Zukunftsvisionen der Track-
Your-Diabetes-Anwendung vorgestellt.

8.2.1 Bluetooth Messgerate koppeln

Es gibt eine Vielzahl an Blutzuckermessgeraten, die via Bluetooth mit dem Smartphone
gekoppelt werden kdnnen. So kénnte die Track-Your-Diabetes-Anwendung den gemes-
senen Blutzuckerwert direkt vom Geréat auslesen und der Benutzer misste selbst nicht

den Wert von Hand eintragen.

8.2.2 Mehrsprachigkeit

Da weltweit Diabetiker mit ihrer Krankheit zurechtkommen missen, sollte die Anwendung
mdglichst in allen verfligbaren Sprachen Ubersetzt sein. Es sollte nicht vorkommen, dass
ein Diabetiker diese Anwendung nicht verwenden kann, weil seine Sprache nicht in der

Anwendung vorhanden ist.

8.2.3 Version furTablets

Diese Anwendung wurde in dieser Arbeit erstmal flir Smartphones ausgelegt. Es ist bis-
her zwar mdglich, die Anwendung an einem Tablet zu 6ffnen, jedoch kénnen bestimmte
Elemente nicht richtig oder gar nicht skaliert werden. Dies soll mit einer spateren Tablet

Version geédndert werden.

8.2.4 Tipps und Alarme

Bei bestimmten Grenzwertlberschreitungen soll der Benutzer einen Alarm erhalten und
eventuell ein Tipp dazu erhalten. So kann er zum Beispiel daran erinnert werden, nach

18 Uhr keine Mahlzeiten mehr zu sich zu nehmen oder mal wieder Joggen zu gehen.
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